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20 Şubat 2023 Pazartes� günü, depremden
etk�lenen �ller dışındak� 71 �lde okullar açılıyor. 
M�llî Eğ�t�m Bakanlığı, Ps�kososyal Destek Eğ�t�m
Programları’nı açıkladı; b�rçok kurum, k�ş� ve s�v�l
�n�s�yat�f b�r�k�m ve kaynaklarını paylaşıma açtı.
B�z de, İstanbul B�lg� Ün�vers�tes� Sosyoloj� ve
Eğ�t�m Çalışmaları Uygulama ve Araştırma
Merkez� (SEÇBİR) ek�b� olarak, her b�r çocuğun
kend�n� a�t, güvende ve yetk�n h�ssedeb�leceğ�,
katılımcı ve kapsayıcı sınıf ortamları oluşturmaya
yönel�k b�lg� ve b�r�k�m�m�zden hareketle haftalık
olarak öğretmenlere öner�ler�m�z� paylaşacağız.

Öner�ler�m�ze yer verd�ğ�m�z �lk notta, okula
dönüşte d�kkat ed�lmes� gereken unsurlara ve
yapılab�lecek tanışma etk�nl�kler�ne
odaklanıyoruz. Depremle b�rl�kte güven duyguları
sarsılan çocukların öncel�kle bu duygularını
yen�den kazanmaya, b�rb�rler�yle ve çevreler�yle
bağ kurmaya �ht�yaçları olduğunu düşünüyoruz.
Sınıfınıza yen� gelen öğrenc�ler olab�leceğ� g�b�,
vefat eden veya yakınlarını kaybeden öğrenc�ler
de olab�l�r. Böyle b�r durumda, ölüm ve yas
konularını öğrenc�lerle nasıl ele alab�leceğ�n�ze
yönel�k kaynaklara buradan ulaşab�l�rs�n�z.
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https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-destek-egitim-programlari/icerik/1759
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Sınıfta depremle �lg�l� konuları
ele alırken veya yen� gelen öğrenc�lerden

bahsederken ‘depremzede’, ‘afetzede’
veya ‘m�saf�r’ g�b� �fadeler kullanmamaya

özen göstereb�l�rs�n�z. 

‘Depremzede’, ‘afetzede’ g�b� tanımlamalar
yen� gelen öğrenc�ler�n d�ğer öğrenc�ler
tarafından eş�t görülmemes�ne, güçsüzlük ve
çares�zl�k atfed�lerek mağdurlaştırılmasına
neden olur. 'M�saf�r’ n�telemes� �se, yen� gelen
öğrenc�ler�n geç�c� olarak ve m�saf�rperverl�k
dolayısıyla sınıfa katıldığı algısını besler. 

Bu g�b� �fadeler, b�r et�kete hatta damgaya
dönüşme r�sk� taşır. B�r yandan yen� gelen
öğrenc�lerle d�ğerler� arasında h�yerarş�
yaratırken, b�r yandan da, bu et�ketler �le
özdeşleşt�r�len öğrenc�ler�n sah�p olduğu
çeş�tl� özell�kler�, becer�ler� ve yetk�nl�kler� 
ger� plana �ter.
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Eş�tl�kç�, güçlend�ren ve hak temell� b�r d�l
kullanab�l�r; tüm çocukların haklar

bakımından eş�t olduğuna vurgu yapan
b�r söylem ve yaklaşımı

ben�mseyeb�l�rs�n�z. 

Örneğ�n, “Yardıma muhtaç depremzedelere el
uzatmalıyız” yer�ne “Depremden etk�lenen
k�ş�lerle dayanışma �çer�s�nde olmalıyız”
d�yeb�l�rs�n�z. 

Hatırlatmak �ster�z k�, depremden etk�lenen
çocuklara yönel�k yardımlar onların haklara
er�ş�m�n� sağlamak amacıyla sunulmalı,
hayırseverl�k veya yardımseverl�k çerçeves�nde
değerlend�r�lmemel�d�r.
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Yen� gelen öğrenc�ler� sınıfa s�z�n
tanıtmanız yer�ne, öğrenc�ler�n s�z�nle ve

b�rb�rler�yle tanışmasına yönel�k
etk�nl�kler yapab�l�r; böylece sınıfınızdak�

her b�r öğrenc�n�n kend�n� �sted�ğ�
özell�kler�yle tanımlamasına ve
tanıtmasına alan açab�l�rs�n�z. 

 
 

Tanışma etk�nl�kler�ne şu açıklamayla
başlayab�l�rs�n�z: 

“Merhaba arkadaşlar. Hep b�rl�kte yen� döneme
başlıyoruz. B�l�yorsunuz, b�r deprem yaşadık.
Yaşananlardan dolayı hep�m�z üzüldük ve etk�lend�k.
Anlatmak, paylaşmak �steyen herkes� d�nler�m.
Sorularınız olursa onları da cevaplamaya çalışırım.
Hep�n�z �ç�n buradayım. Merak ett�ğ�n�z, paylaşmak
�sted�ğ�n�z her şey� konuşmak �ç�n yeter�nce
zamanımız olacak. Ş�md� okula döndük ve
güvendey�z. Depremden etk�lenen �llerde okullar
henüz açılmadı; bu �llerden arkadaşlarınız
eğ�t�mler�ne başka �llerdek� okullarda devam
edecek. B�z�m sınıfımıza da arkadaşlarınız katıldı. 
Önce tanışalım.”

İlkokul, ortaokul ve l�se kademeler� �ç�n
derled�ğ�m�z tanışma etk�nl�kler� öner�ler�ne
buradan ulaşab�l�rs�n�z.
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https://drive.google.com/drive/folders/1rtX0H1NxXnLA4KydvGND0rSZBbcRN7FD?usp=share_link


Etk�nl�kler süres�nce öğrenc�ler b�rb�rler�yle
tanışırken benzer ve ortak özell�kler�ne vurgu
yaparak öğrenc�ler arasında �l�şk�ler�n
kurulmasını kolaylaştırab�l�rs�n�z. Öğrenc�ler�n
kend�ler�n�n ve b�rb�rler�n�n güçlü yanlarını,
yetk�nl�kler�n� keşfetmeler�ne odaklanab�l�r;
onları, yetk�nl�kler� üzer�nden b�rb�rler�ne
yardımcı olmaya teşv�k edeb�l�rs�n�z. Böylece
sınıf �çer�s�nde etk�leş�m�n artmasına ve
dayanışmacı b�r �kl�m�n oluşmasına ortam
hazırlayab�l�rs�n�z.

Depremden etk�lenen öğrenc�lere süreçte
yaşadıklarıyla �lg�l� sorular sormamaya özen
göstereb�l�rs�n�z. Yaşadıklarını paylaşması
konusunda ısrarcı olmak zarar vereb�l�r. D�ğer
öğrenc�ler, depremden etk�lenen arkadaşlarına
depremle �lg�l� sorular soruyorsa, sorularını s�ze
sormalarını ve onları yanıtlamaya çalışacağınızı
söyleyeb�l�rs�n�z. Öğrenc�ler�n depremden
etk�lenme haller�, depremle �lg�l� merak, b�lg� ve
kaygı düzeyler� çeş�tl� olacağından sınıf
�çer�s�ndek� paylaşımları sınırlandırab�l�r ve
öğrenc�lerle b�re b�r �l�şk�ler kurarak
�ht�yaçlarına yanıt vermeye çalışab�l�rs�n�z.
Sınıfınızda öğrenc�lerle depremle �lg�l�
konuşmaya �l�şk�n daha detaylı b�lg�ye 
buradan ulaşab�l�rs�n�z. [ 5 ] 

https://drive.google.com/file/d/1WgOH01ece7YKJkBVZuzhUgjpWpGN3UhI/view


Sınıfta depremden etk�lenen öğrenc�lerle temas
etmekten ve �l�şk� kurmaktan kaçınan öğrenc�ler
olab�leceğ� g�b�, onlara aşırı hassas ve korumacı
davranan, eşya veya hed�ye vermek �steyen
öğrenc�ler de olab�l�r. S�z depremden doğrudan
etk�lenen öğrenc�ler�n gereks�n�mler�n�
gözet�rken, kend�ler�n� dışlanmış h�sseden
öğrenc�ler de olab�l�r. Bu tür durumlar karşısında,
öğrenc�ler arasındak� �l�şk�ler� eş�tl�kç� ve hak
temell� b�r anlayışla ele alarak sınıfı herkes �ç�n
güvenl� b�r topluluk hal�ne dönüştürmeye �l�şk�n
öner�ler�m�z� b�r sonrak� notta paylaşacağız.

İç�nden geçt�ğ�m�z bu zorlu süreçten s�z de
doğrudan veya dolaylı etk�lenm�ş olab�l�rs�n�z.
Öğrenc�ler�n okula dönüşüne odaklanırken
kend� esenl�ğ�n�z� önemsemen�z� ve
desteklemen�z� d�ler�z.

Dayanışmayla,

İstanbul B�lg� Ün�vers�tes� Sosyoloj� ve Eğ�t�m
Çalışmaları Uygulama ve Araştırma Merkez�
(SEÇBİR)
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